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                       PRESENTACIÓN


 


Palabras, palabras que se lleva el viento


Canciones que se ocultan tras los recuerdos


Melodías que te trasladan a otros tiempos


Quizás amargos, quizás felices momentos.


 


 


Este,
quizás sea el verdadero motivo de que yo esté hoy aquí presentándome ante
ustedes, pues escribiendo es como mejor me salen las palabras. De pequeña,
entre mis amiguitas de la escuela ya construía pequeños versos, esos pequeños
versos cargados de inocencia, pequeños pareados de palabras incompletas. Luego
en la adolescencia, cuando entre los corrillos de las chicas hablábamos de
chicos, algunas me pedían poemas de amor para sus enamorados y yo, por aquello
de no defraudar a nadie, aunque me pasara una tarde entera pensando, al final
les entregaba un poema. Hoy he leído alguno de aquellos pobres poemas y desde
luego no tienen nada que ver con lo que ahora escribo. 

















 


 


 


No
es presunción ni mucho menos, es simplemente la evolución humana la que nos
permite avanzar en todo y cuanto ponemos el corazón, el alma y el esfuerzo. 


Ahora
pasados los años, he de hacer especial mención a mi profesor que se dejó el
alma en educar a todos sus alumnos con una buena base, tanto de conocimientos
como de crecimiento personal. A él desde este modesto escrito quiero dedicarle
una de mis poesías, aunque por desgracia ya nunca podrá leerla, pues falleció
hace varios años.


 


 


 


 


















EL ANCIANO POBRE


 


Ayer
vi al anciano, sentado en el parque,


como
cada noche, después de las diez.


La
noche era fría, y frío era el aire,


y
una espesa niebla, envolvía su ser.


 


Envuelto
en su manta, llena de agujeros,


zapatos
muy viejos, calzaban sus pies.


Cubiertas
sus canas, por un gorro negro.


Triste
y aburrido, sin nada que hacer.


Al
lado tenía, un bolso muy viejo,


único
equipaje, que viaja con él.


Todo
cuanto tiene, le cabe allí dentro.


¡Qué
pobre, tan pobre...! el viejo ha de ser.


 


Que
vida más triste, tiene el pobrecillo,


y
cuántas miserias, ha de padecer.


Errante
del mundo, sus ojos hundidos,


observan
la vida, pasando ante él.


Pidiendo
limosnas, en cualquier esquina,


y
veces no tiene, nada que comer.


Ni
un plato caliente, ni comida fría,


ni
un solo cigarro, ni un triste café.


 


¿Qué
le ha hecho al mundo este pobre viejo,


que
lo ha castigado, y se ensaña con él,


Que
solo le da como hogar el cielo,


y
el suelo tan frío, que pisan sus pies?


¿Qué
pecados tiene, ese pobre enfermo?


No
tener dinero ¿Qué pecado es?

















 


 


Injusto
castigo, para un hombre bueno.


Injusta
la vida, que arrastra con él.


 


Que
vida tan triste, tiene el pobre viejo.


Que
angostos caminos, ha de recorrer.


Que
cruel es la vida, con quien tiene menos.


¡Qué
pobre.. tan pobre..!  el viejo ha de ser.


















QUISIERA MORIRME UN RATO


 


Quisiera
morirme un rato,


y
al rato, resucitar,


por
ver que es lo que han pensado


 en
mi ausencia, los demás.


 


Quisiera
morirme un rato,


solo
un rato, nada más


por
ver si cuando me vaya,


(cuando
muera de verdad)


alguna
vez me recuerdan,


por
ver si valió la pena,


tanto
luchar y luchar.


 


Mirar
desde mi letargo 


en
la bola de cristal,


si
alguien por mi está llorando,


y
poderle consolar,


decirle
que aguarde un rato


y
al rato, resucitar...


 


Volver
del sueño profundo,


que 
la muerte, a todos da,  


despertar
del nuevo al mundo,


y
poder rectificar...


Que
no hace falta morirse


para
al fin resucitar...


 


Quisiera
morirme un rato...


solo
un rato, nada más. 

















 


EL CRITICÓN


 


Y
dime: Si a mi me cuentas mil cosas


criticando
a tus amigos,


¿Qué
les dirás de mí a ellos


cuando
yo no este contigo?


 


Pues:
Si hablas mal de tus amigos


¿Qué
no les dirás de mí


que
solo soy conocido?


 


Te
digo: Me ha encantado conocerte


pues
comprobar he podido


que
no necesito gente


que
critique a sus amigos


 


Y:
Si algún día vuelvo a verte


y
el saludo te retiro


no
te enfades, lo mereces,


así
tendrás un motivo


para
hablar de mí a la gente.


 


Con
Dios: Solo soy un conocido


y
me duele conocerte,


pues
tenerte como amigo


no
resulta conveniente.


 


Recuerda:
solo soy un conocido,


que
no quiere conocerte.

















A LA PAZ


 


Un
cuadro de flores en pared desnuda.


La
pared es blanca. Un blanco de armiño


que
al mirar deslumbra.


 


Son
blancos los lirios, sobre tela oscura,


como
lo es la noche o lo es la penumbra.


Blanco
es el color de las buenas nubes.


Blanco
el algodón que los campos cubre.


 


Son
blancos los mirlos. Es blanca La Luna.


Oscuro
es el cielo en la noche oscura.


Blancos
son los sueños de los inocentes,


y
blancos los besos de los que se quieren.


 


Blancos
son los campos, cubiertos de nieve.


Negras
son las cuevas. Negras serán siempre.


Blanco
el corazón de quien bien se siente


y
oscuro el silencio de las malas mentes.


 


El
blanco y el negro, opuestos matices,


colores
extremos, que engendran raíces.


Hay
raíces blancas. Hay raíces negras.


Y
estos dos colores a veces se mezclan


y
forman el gris que acaba en tormenta.


Tormentas
humanas, que acaban en guerra.

















 


 


 


 


Es
blanco el color de inmensa pureza,


pero
sobre el negro destaca con fuerza.


Pero
es que la paz, ni es blanca ni es negra.


Ni
es de color gris, como las tormentas.


No
tiene matices, ni pone fronteras


pues
solo ha de ser, solo ha de ser neutra.


















SILENCIO


  


Silencio,
que duerme la noche,


Todo
está en silencio.


Se
detuvo el viento


Callaron
los ecos


Se
fundió la noche


en
su oscuro sueño.


 


Callaos,
que duerme la noche.


No
la despertéis, también tiene sueño


Duermen
las estrellas, sobre el negro cielo


Duerme
el mundo entero


Se
sumió este mundo 


en
su oscuro sueño.


 


Silencio,
todo esta en silencio


No
se oyen sirenas,


 ni
se oyen los ecos


que
el día nos deja, 


La
noche apacigua,


las
viejas heridas


que
tu mente alberga.


Y
tu mente sueña...


 


Callaos,
no me despertéis,


¡Dejadme
que duerma!

















 


 


No
me deis noticias, ni malas ni buenas


Dejadme
que ignore, que ocurre en la tierra,


Las
noticias malas, a mi me desvelan.


Las
noticias buenas, me cuesta creerlas…


 


No
me despertéis 


que
mi mente sueña.


 


Y
me desperté 


y
estando despierta


sentí
que la noche 


no
guarda silencio,


que
se oyen los ecos,


 que
no está durmiendo


que
se oyen sirenas,


 y
que solo el cielo


plagado
de estrellas,


 parece
en silencio.


 







Y entonces
pensé, 


que solo
durmiendo


callaré
las voces, 


de
todos mis ecos.


















 


LLORE A LA ORILLA DE UN RÍO


 


Lloré
a la orilla de un río,


 para
que no se notara,


y
mis lágrimas mezclé, 


con
el caudal de las aguas.


 


En
aquel viejo remanso, 


donde
yo, siempre soñaba, 


donde
descansaba siempre,


como
descansan las aguas.


 


Lloré,
a la orilla de un río,  


para
que el agua llevara,


mis
lágrimas a otro sitio,


sin
que nadie lo notara.


 


.Lloré
a la orilla de un río, 


para
que nadie notara,


que
un día estuve triste


y
nada me consolaba.

















 


 


 


 


 


 


 


LA LUNA


 


A
través de mi ventana,


se
adivina, noche oscura,


yo
quisiera, noche clara,


mas
hoy, no salió la luna.


 


Quisiera
que iluminara,


con
su bendita hermosura,


las
sábanas de mi cama,


que
esta noche..están oscuras

















                  


 


 


 


 


 


 


MIRO LA LUNA


 


 


Miro
la Luna, y callo.


.Miro
la Luna, y pienso…


Miro
la Luna, y me hallo…


en
un mundo, tan inmenso..


tan
silencioso y secreto..


que
..miedo me da perturbarlo..


siquiera
de pensamiento.

















QUE TRISTE LO VEO TODO


 


Sola
estoy, en medio de todo.


Sola,
en medio de la vida.


Sola,
en mi mundo perdida,


y
el corazón medio roto.


 


Mirando,
de un lado a otro.


Buscando,
sentido a la vida.


Buscando,
en mi alma perdida,


tranquilidad
y reposo.


 


Lágrimas
tengo en mis ojos.


Triste,
es mi melancolía.


Triste,
mi monotonía.


¡Qué
triste, lo veo todo!


 


Camino
de un lado a otro,


llena,
de gente, la vida.


Llena
de luz y alegría, 


y
mi camino está solo.


 


Al
mundo cierro mis ojos,


y
niego todo a la vida.


Que
triste que es mi alegría,


¡Qué
triste lo veo todo!

















 


MONTADA EN UN TREN


 


Voy
montada en un tren,


camino
de mi destino,


con
la mirada perdida,


y
el corazón, medio hundido.


 


Recordando
aquel ayer,


que
tanto daño me hizo.


Evocando
aquellos días,


que
mi vida ha recorrido.


 


He
pasado por la vida,


sin
darme cuenta, que existo.


He
pasado por la vida,


sin
encontrar, mi camino.


 


De
mí se apodera el pasado.


Los
recuerdos me atormentan.


Recuerdo
momentos amargos,


y
a veces, no me doy cuenta


de
lo que tengo a mi lado.


A
veces no me doy cuenta,


de
que el pasado es pasado.

















 


 


 


 


 


 


 


 


 


No
tengo en la vida penas,


y
sin embargo estoy triste,


y
veces no me doy cuenta, 


que
vivir vale la pena,


que
es un pecado, estar triste,


que
lo que a mí me rodea,


es
una vida que existe.


Más..que
remedio me queda,


que
aceptar, que yo..soy triste.

















   EL VENTANAL


 


Detrás
del gran ventanal,


la
lluvia moja las calles.


La
lluvia riega los valles.


La
lluvia, cae en el mar.


 


Detrás
del gran ventanal,


se
mueve con fuerza el aire.


Se
mueve, la gente en la calle.


Se
mueve, la brisa del mar.


 


Detrás
del gran ventanal,


observo
el día que cae.


Observo,
la luna si sale.


Observo,
la vida al pasar.


 


Detrás
del gran ventanal,


me
aguarda inquieta la calle.


Me
aguarda, quizá ese alguien,


que
un día habré de encontrar.


 


Detrás
del gran ventanal,


ahora
desiertas, las calles.


Ahora,
desiertos los valles,


y
está, tan desierto el mar….


 


Delante
del ventanal,


estoy
yo, mirando el aire,


sola,
sin hablar con nadie,


porque
prefiero callar.

















 


 


Delante
del ventanal,


mi
vida al mundo se abre.


Mi
vida se funde en el aire


y
mis deseos de amar.


 


Delante
del ventanal,


estoy
mirando las calles.


Quisiera
respirar el aire,


que
se respira, detrás.


 


Delante
del ventanal,


no
tengo en mi vida a nadie,


nadie,
respira mi aire,


nadie
, me puede dañar.


 


Delante
del ventanal,


temo
salir a la calle.


Temo
encontrar ese alguien.


Temo
a la vida y al mar.


 


¿Porqué
seré tan cobarde,


detrás
de ese ventanal,


que
solo estoy bien, por delante,


viendo
la vida pasar?


 


¿Porqué
seré tan cobarde,


que
no puedo atravesar,


sin
que me falte el aire, 


el
umbral, del ventanal?.

















LA DANZA DE LOS ÁRBOLES


 


Un
olivo me muestra su copa


mojada
de lluvia: hay miles de gotas 


igual
que cristales, colgando en sus hojas


 


El
arce despierta con la suave lluvia


y
verdes sus hojas, verdes como nunca


exhiben
airosas su imagen mas pura.


 


Un
pino envidioso descuelga sus piñas


que
al compás del viento, caen muy deprisa.


Crujidos
sonoros, suenan más arriba


 


Son
ramas del cedro, que al viento sucumben.


Se
dejan caer, se oye como crujen.


El
viento las mece y sus ramas rugen.


 


Tormenta
en el bosque. Los árboles danzan.


Un
rayo atrevido, sobre él se abalanza.


Orquesta
de truenos, los árboles bailan


al
compás del viento.


 


Si
yo fuera árbol


también
danzaría


como
danzan ellos.

















  LA  ESTACIÓN


 


Hoy
he vuelto a la estación,


donde
iba cuando era pequeña.


Y he
vuelto a llorar como entonces,


cuando
los trenes, se alejan.


 


Hoy,
he querido arrancar,


de
mi vida aquella pena,


mas
no he conseguido romper,


con
mi tremenda tristeza.


 


Hoy
he vuelto a revivir,


cosas
que creí muertas,


y
me he sentido tan sola,


como
cuando era pequeña.


 


Hoy
he querido cerrar,


la
herida, que quedó abierta.


Más
en lugar de cerrarla,


ahora
sangra con más fuerza.


 


Hoy,
he querido afrontar,


mi
trauma y verlo de cerca.


Mas
no consigo vencerlo,


pues
me amargan mis vivencias.


 


Hoy,
he vuelto a la estación,


donde
iba, cuando era pequeña,


y
he vuelto a llorar como entonces,


cuando
los trenes…se alejan.

















A LA INFANCIA


 


¡Ay!
Días  lejanos,


de
lejanos tiempos,


recuerdos
vividos,


solo
recuerdos,


días
ya pasados, 


de
un pasado incierto.


Volved
a mi vida,


que
os hecho de menos.


 


Suaves
las mañanas,


de
aquel dulce tiempo,


Dulce
despertar,


de
lejanos sueños,


No
me queda nada,


de
aquellos recuerdos,


Vuelve
sueño mío,


que
te hecho de menos.


 


Rojo
atardecer,


que
adornas el cielo,


Yo
te contemplaba,


cuando
era pequeño.


Cuanto
imaginé,


con
tu bello aspecto,


Vuelve
infancia mía,


que
te hecho de menos.

















 


 


Infancia
olvidada,


recuerdos
perdidos, 


y
lejanos sueños,


no
me queda nada


de
aquel dulce tiempo.


¡ay!
tiempos vividos..


Volved
a buscarme...


Que
os hecho de menos.

















MI CASITA


 


Hoy
la he visto a mi casita.


La
he buscado tantas veces,


en
los sueños que mi mente


evocaba
desde niña,


 


Hoy
la he visto, sigue allí,


tan
viejita como siempre,


muy
maltrechas sus paredes,


y
abandonado el jardín.


 


El
pozo y el cubo de cinc,


lleno
ahora de agujeros.


¿Con
qué regaría mi abuelo,


si
pudiera revivir?


 


El
huerto ya no es un huerto,


es
presa de matorrales,


 de
zarzas, y plantas voraces 


y
de ratones hambrientos.


 


 
¿Y  en el pino que tantas veces


me
cobijara en mis juegos?


¿Cuantos
nidos habrán hecho


en
él, los pajarillos silvestres


y
cuantas arañas sus redes


habrán
tejido en el tiempo?

















¿Y
aquel jardín caprichoso


que
al empezar nuevo día


habría
sus florecillas,


formando
un tapiz hermoso?


¿Qué
flores cultivaría


mi
abuela en este terreno


ahora
vacío y yelmo


si
ella volviera a la vida?


 


La
casa sigue vacía,


El
tiempo no la ha borrado.


Nadie
jamás la ha habitado,


desde
que yo era una niña.


 


Tal
vez entre sus ruinas


haya
alguna huella mía


De
mi infancia, pues de niña


por
sus pasillos corría.


 


Me
escondía entre cortinas


y
jugaba al pilla pilla


lo
que hace cualquier niña.


a
los tres o cuatro años.


 


Tal
vez entre sus paredes


algún
recuerdo olvidado,


algún
resquicio me quede


de
aquellos tiempos de antaño.


Testigo
en el presente


de
lo que fue mi pasado.

















 


La
casa sigue vacía,


Y
mis recuerdos de niña


bullen
aún en mi mente: 


y
si sigo recordando


los
dulces momentos pasados


entre
estas cuatro paredes


de
pequeña aun puedo verme


jugando
a  las cocinitas


y
vistiendo a mis muñecas


y
saltando con mi cuerda


de
sonoras manecillas.


 


Miro
el jardín descuidado


por
última vez en mi vida


y
ahora me veo jugando


jugando
a las cuatro esquinas,


o
saltando por las piedras


cantando
una cancioncilla   


o
haciendo castillos de arena


con
aquella arena fina


ensuciándome
las manos


el
vestido, las mejillas.


 


Si
aquellos años volvieran


Si
yo volviera a ser niña…


Es
la niñez que se aleja…


un
poco más cada día












MAÑANA
SERÁ OTRO DIA


 


Mañana
será otro día 


y
el tuerto seguirá viendo


lo
poquito que veía.


El
ciego no verá nada


El
mudo estará en silencio


No
serán guapos los feos


Ni
será rosa temprana


una
rosa ya marchita. 


 


Los
malos no serán buenos


y
no existirá la magia


que
los magos nos explican.


Y
se darán importancia


los
mismos que se la quitan


a
los que no tienen nada


que
ofrecerles en la vida.


Y
habrá cada vez mas dinero


en
el cuarto del rey midas


 


Los
pobres seguirán pobres


Y
aquellas lujosas villas


que
algunos ricos poseen


no
van a cambiar de nombre


porque
un pobre se lo pida


Y
tendrán fama y poder


los
poderosos de siempre


 

















 


Mañana
será otro día.


Cada
mañana amanece.


Mas
luego cuando anochece


te
das cuenta que en la vida


pasa
lo mismo de siempre


por
más que transcurran días


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


















ESENCIALIDAD


 


No
busco nada especial


porque
mi especialidad, 


es
buscar normalidad 


en
lo que es más esencial.


 


Y
lo esencial para mí 


está
en la propia vida.


En
vivir el día a día, 


y
simplemente vivir.


 


Es
pedir la sencillez 


de
aquellos buenos momentos


que
dejan buenos recuerdos 


en
los recuerdos de ayer.


 


Pues
el ayer es la historia 


que
va formando la esencia 


de
todas nuestras vivencias


grabadas
en la memoria.


 


Y
nos hace más personas, 


repletas
de pensamientos,


 que
unas veces son secretos 


y
a veces, solos afloran.


 


Afloran
sin darnos cuenta.


A
veces el inconsciente 


nos
traiciona en el presente 


y
al pasado nos transporta.

















 


 


 


 El
pasado es un camino, 


que
jamás tiene retorno.


Se
vuelve contra nosotros


y
tuerce nuestros destinos.


 


Nuestro
destino es errante.


Jamás
busquemos atrás, 


pues
nunca nos va a llevar, 


el
pasado hacia delante.


 


Sin
buscar nada especial, 


cada
día en mi camino 


encuentro
nuevos motivos 


para
sentirme esencial.


















PENSAR


 


Si
te paras a pensar


y
no hay que pensar mucho


porque
pensarlo es absurdo


¿no
es la felicidad


 la
que busca todo el mundo?


Y
buscándola te encuentras


con
que llamando a mil puertas


para
encontrar la manera


de
ser feliz, no reparas


en 
mirar alrededor,


y
ver una puesta de sol


Vivir
hoy, pues el mañana 


¿quién
sabe que nos depara?


 


Nuestro
futuro es incierto


y
es cierto el atrevimiento


de
hablarles de esta manera


pues
aunque no se lo crean


yo
sí, me paro a pensar,


que
aunque pensar es absurdo


pues
nunca se arregla el mundo


solo
pensando y ya está,


bueno
es tener pensamientos


porque
dejar de pensar, 


eso
yo, eso yo no puedo hacerlo.

















EMPIEZA EL NUEVO DIA


 


Empieza
ya un nuevo día,


y
con él, también yo empiezo,


y
empiezo a pensar como ayer,


y
recuerdo que pensé,  


que
a veces, yo también siento, 


que
hay que pensar, en la vida.


 


Empiezo
a vivir, este día,


y
espero, vivirlo entero,


y
he de reconocer,


que
ayer también lo pensé,


que
morirme me da miedo,


que
la vida hay que vivirla.


 


Empiezo,
a sentir este día,


y
espero, que lo que siento,


sienta
mañana también.


Que
sienta, lo que es querer,


Que
piense lo que ahora pienso:


Que
la vida, hay que sentirla.


 


Empiezo
a andar este día,


y
espero, seguir mi sendero,


y
si puedo, andaré,


el
mismo camino que ayer,


y
mientras ando, yo pienso,


que
es bueno andar por la vida.


 

















 


Y
si pienso en esta vida,


y
si en la vida, yo siento,


y
si aún puedo querer,


y
mi camino emprender,


estoy
feliz, porque pienso,


que
es señal, de que estoy viva.


 


 


 


 


 

















MI BICICLETA


 


La
quietud del bosque,


entre
los verdes senderos,


me
recuerda que hace años


entre
medio de estos pueblos


montado
en mi bicicleta,


cruzaba,
campos enteros.


 


Miraba
este mismo cielo,


con
los ojos muy abiertos,


queriendo
comerme el mundo,


que
parecía pequeño.


 


Luego
pasaron los años,


y
transcurrido un tiempo, 


el
mundo se hizo tan grande,


que
ya no podía comerlo.


El
mundo me comió a mí,


volví
a sentirme pequeño.


 


Pequeño
ante tantas cosas,


pequeño,
ante el mismo cielo


que
hace años yo pensaba,


que
era solo el de mi pueblo.


Que
no existía mas mundo


que
el que yo estaba viendo.


 

















 


 


 


Y
que era fácil vivir 


pues
me daban todo hecho.


 


Ahora
veo que la vida,


es
algo más que este pueblo


y
veo además que este mundo


 no
es como yo deseo.


 


Ya
no me dan todo hecho,


ahora
tengo yo que hacerlo.


 


El
mundo me comió a mi.


Yo,
que quería comérmelo.


 

















¿ PUEDO ?


 


Yo
quiero, pero no puedo.


Tu
puedes, pero no quieres.


Y
el mundo gira al revés.


Algunos
jamás pudieron.


Otros
jamás quisieron.


Y
la vida es como es.


 


Ellos
querrían querer.


Ellas
podrían poder.


Mas...
si el que quiere no puede


o
si el que puede no quiere,


¿cómo
se puede entender


que
querer siempre es poder?


 


Unos
oyen y no escuchan.


Otros
hablan sin saber.


Algunos,
observan y callan.


Otros
miran y no ven.  


Y
este mundo, a veces habla,


tal
vez, sin saber porqué.


 


¿Y
si yo, que sí que quiero,


y
si tu, que sí que puedes,


aunamos
nuestros deseos,


de
querer y de poder?


¿Tal
vez, tu yo lo logremos,


que
el mundo, no esté al revés?

















LA TORRE DE BABEL


 


Yo
soñaba con estrellas,


mientras
pensaba en voz alta. 


Tu
observabas muy atenta, 


pero
mi voz no escuchabas.


El
de lejos, contemplaba.


Mis
labios, leyó a distancia.


 


Luego,
se acercaron ellos,


pensando
también en voz alta,


y
todos sus pensamientos,


mis
palabras acallaban.


Vosotros
llegasteis después,


ahogando
también mis palabras,


y
esa torre de Babel


pensando
siempre en voz alta,


me
obligó a enmudecer,


y
así me quedé: callada.


 


Y
me sumí en mi silencio, 


pensando
solo en voz baja,


oculta
en mis pensamientos,


sin
articular  palabra


que
en medio de tantos ecos,


ni
yo misma, me escuchaba.


 


De
lejos le volví a ver.


Aún
mis labios observaba,


como
queriendo leer,


mi
pensamiento en voz alta.

















 


 


Desde
aquel mismo momento,


solo
uso mis palabras,


si
alguien, aunque esté lejos,


me
atiende, para escucharlas.


que
si es para hablarle al viento,


el
pensamiento, me basta.


 


 


















NO SE NADA


 


No
sé porque estoy escribiendo,


con
tanto como he de hacer.


No
sé que puedo decir,


de
mí misma. No lo sé.


 


Solo
sé, que el pensamiento,


se
me agolpa sin querer,


No
sé que puedo escribir,


 ni
yo misma, no lo sé.


 


No
sé ni yo misma entenderlo,


ni
nadie me puede entender,


No
sé, como he de vivir.


Vivir
mi vida, no sé.


 


No
sé cual es el secreto,


que
hace que uno este bien,


El
secreto lo perdí,


algún
día, No lo sé.


 


Solo
sé que estoy perdiendo,


de
mi misma, aquella fe.


La
fe yo, ya la perdí. 


Cuando
y donde..no lo sé.


 


Y
sé que estoy escribiendo,


Porque
no se lo que hacer,


con
tanto como escribí,


Escribir
yo ya no sé.

















 


 


Se
también que sin saberlo,


Saber
nada, es saber,


Que
he de aprender a vivir,


Porque
vivir… ya no sé.


 


 


 

















CREER O NO CREER


 


A
mi me parece que si


Que
si hemos venido a la vida,


será
porque hay que vivirla


y
es importante vivir.


 


A
mi me parece que sí,


que
si hay alguien ahí arriba,


que
nuestro mundo vigila,


 no
nos prohíbe sufrir.


 


A
mi me parece que no


Que
no debiera haber hambre


Que
si ahí arriba hay alguien


¿Por
qué no prohíbe el dolor?


 


A
mi me parece que no


Que
no debiera haber guerras,


Que
si ese alguien nos viera..


prohibiría
el rencor.


 


A
mi me parece que si


Que
si alguien creó el pensamiento


se 
le olvidó con el tiempo


borrarnos
la envidia del chip.


 


A
mi me parece que si


Que
si alguien nos dio el paraíso


y
dicen que alguien lo hizo,


ya
no nos cuida el jardín.

















 


 


A
mi me parece que no


Que
no debo dudar tanto


Que
no debo ni pensarlo


que
ese alguien no existió.


 


Y
ahora, pensando en mí...


A
mi me parece que si


Que
si ese alguien me dio vida...


será
porque he de vivirla,


y
algo bueno..hay para mí

















A TONTAS Y A LOCAS


 


A
tontas y a locas, yo vivo mi vida


A
tontas, por tonta, a locas, por ida.


Tonta
por simplona. Ida, por pardilla


Una
simple loca mas, que hay en la vida.


 


Tonta,
porque ahora que puedo vivirla


me
siento carroza. Me siento vencida.


Pero
no estoy loca. Yo, improviso vida.


Me
creo las cosas; luego, son mentira.


 


Simple
porque ahora (Cincuenta en mi vida)


ya
veo las cosas, mucho más sencillas,


y
se ve que ahora, si no las complicas,


o
eres una loca o tal vez pardilla.


 


Y
a tontas, y a locas, yo sigo mi vida.


 


Y
no es que esté loca, me engaño a mi misma


que
el mundo de ahora no es ni fantasía


ni
color de rosa,


Pero
yo en mi vida, creo en las personas.


Dicen
que estoy loca, y que soy pardilla.


 


Pues
no. No estoy loca, digan lo que digan.


Ni
soy tan simplona, ni temo a la vida.


Pero
es que las cosas me van cuesta arriba.


La
vida de ahora, me cuesta vivirla.


Y…
 ¿Eso es estar loca?


¿Loca?..¡Loca
está la vida!

















LOS OJOS DEL LAGO


 


            Si
en las noches pudiera dormir 


como
duerme el lago,


que
oscuro refleja una turbia quietud,


plagadas
de estrellas, reflejos extraños


sus
aguas tan quietas, parecen fantasmas ausentes de luz


Sus
ojos me miran, los ojos del lago


y
mi alma se inquieta con nueva inquietud


y
luego el silencio, silencio pausado


y
una débil luna escasa de luz


se
posa en mis ojos, mis ojos cansados


pues
dormir quisiera, como duermes tú.


 


Y
observo muy quieta la eterna quietud


que
nunca despierta antes que  la luz,


esa
luz del día, plagada de vida


que
en mañanas frías, sus aguas heladas


reflejan
miradas plagadas de luz.


 


Ahora
es de noche, y sigues callado


y
callado escondes tu eterna quietud.


El
silencio eterno, se rompe un momento


Se
oye un grito extraño, que rompe el encanto.


La
luna sonríe en las aguas del lago.


Quisiera
dormirme, apagar la luz


que
hay en mis ojos, pero mis sollozos


llenos
de inquietud, me tienen despierta


no
dejan que duerma, como duermes tú

















VENENO


 


Si
supieras como estoy.


Si
alguna vez en la vida


te
pararas a pensar


que
tu tristeza es la mía...


sabrías
como me siento,


y
que los duros momentos


que
atraviesas en ti mismo,


son
afilados puñales


que
me atraviesan el alma.


 


Te
contemplo pensativo.


Encerrado
entre tus males,


que
son trampas tan mortales,


como
el puñal asesino,


y
no sé como ayudarte.


 


Mi
amor no sirve de nada,


y
si es mi amor quien te daña


desearía
no amarte


liberarte
de esta carga.


Mas
yo no sé como hacerlo


pues
mi ayuda es tu veneno


Y 
yo estoy envenenada.


 

















¿NO ES VERDAD?


 


¿No
es verdad que esta mañana luce un sol de primavera?


¿No
es verdad?


¿No
es verdad, que en el jardín, floreció una rosa nueva?


¿No
es verdad?


¿No
es verdad que las gardenias en esta mañana fresca


nos
han prestado su aroma,


y
que al abrir la ventana,


y
al respirar su perfume,


tú
me has dicho que me amas?


Yo,
que soy tan soñadora,


Que
mis sueños se confunden


con
la realidad en el alba,


¿No
es verdad que esta mañana, tu me has dicho que me amas?


¿No
es verdad?


 


¿No
es verdad  que al despertar la mañana, 


me
miras con ojos tiernos?


¿No
es verdad?


¿No
es verdad  que si en mis ojos ves lágrimas, 


lloras
conmigo a un tiempo?


¿No
es verdad?


¿No
es verdad que si sonrío, tú me miras sonriendo?


¿No
es verdad?

















 


 


¿No
es verdad que nos queremos?


O
es que  tan solo son sueños. 


 


Por
si esto solo es un sueño. Por si esto no fuera verdad.


Quiero
dormir largo tiempo, para soñar y soñar.


¿No
es verdad que mientras sueño, más que sueño es realidad?


¿No
es verdad?


 


¿No
es verdad, que de este sueño es mejor no despertar?


 


 

















BENDITOS SENTIMIENTOS


 


¡Ay!
Si pudiera yo expresarte


lo
que por ti estoy sintiendo


con
tan solo una palabra


o
tan solo con un gesto


.


Si
pudiera transmitirte


todos
mis pensamientos


con
tan solo un mirada


sabrías
cuanto te quiero.


 


Humilde
soy de palabras.


Humilde,
de pensamientos.


Más…cuando
estoy más callada


y
más profundo es mi silencio


más
fuerte grita mi alma


lo
mucho que yo te quiero.


Y
puede, que esté callada,


pero…
bendito silencio


 


Discreta
soy al querer,


pues
soy de carácter discreto.


Quizás
tímida me ves...


soy
así de nacimiento...


más
bendita timidez


si
con ella yo demuestro


que
en mi forma de querer


tímidamente…
te quiero.

















 


 


Sensata
soy  en mis hechos


y
con sensatez, te quiero.


sensata
en mis pensamientos


y
sensatamente pienso


que
por uno de tus besos


hasta
esa sensatez  pierdo.


Más
bendita sensatez..


Si
la pierdo, es que te quiero.


 


Bendito
sea mi silencio,


 mi
humildad, mis pensamientos.


Bendita
mi timidez,


Yo
solo sé que te quiero.


Si
tú me quieres querer...


benditos,
mis sentimientos


 


 

















PENSANDO EN….


 


Si
hiciera un poema y te lo dedicara


es
justo pensar que pensaba en ti.


Es
justo creerlo, pero en realidad,


en
ti no pensaba, pues pensaba en mí.


 


Pensaba
en el miedo, el miedo que tengo


a
este pensamiento, que me hace escribir,


que
me hace explicar, lo que llevo dentro,


que
me hace temblar, cuando pienso en ti.


 


Pensaba
en la vida de mi día a día,


que
a veces me mima, o que me hace sufrir.


Y
en ella estás tú, con tu propia vida


a
veces azul, otras veces gris.


 


Pensaba
en el viento, que a veces separa,


y
agranda distancias, entre los  silencios,


aumenta
nostalgias, descubre secretos


oculta
palabras y aparta recuerdos.


 


Pensaba
en el cielo, mas no el cielo eterno,


sino
el cielo raso de un día cualquiera.


el
cielo que quiero contemplar acaso


cuando
en un abrazo, me rinda a tu puerta.


 


Pensaba
en el baile, el baile de frases,


que
entre tú y yo, hablando se crea,


o
en como el amor se vuelve cobarde


y
no deja que hable, como yo quisiera.

















 


 


He
escrito un poema, y sin dedicarte


una
sola frase, he pensado en ti


pues
pensando en mí, no puedo apartarte


de
mi pensamiento. Ni tan solo el viento


que
sopla alarmante, tras de los cristales


en
estos momentos, de ti me separa…


en
esta mañana, en que… pensando en mí


en
mí no pensaba, pues pensaba en ti


 


 

















UN POEMA DE AMOR


 


Hice
un poema de amor


o
más de uno, no sé.


Porque
en esto del querer


se
prodigan las palabras


Te
salen como del alma


Te
salen del corazón.


 


Y
no es solo inspiración


que
la inspiración no existe,


si
no existe una razón


tan
grande como el amor


ese,
que tú me diste


y
que me das sin medida


no
es preciso que te diga


cuan
amada yo me siento,


que
la suerte que yo tengo,


muchas,
la envidiarían,


que
siento tal alegría,


tanta
por fuera y por dentro


por
tu amor tan desmedido


que
a veces hasta me olvido


de
mis propios sentimientos,


esos,
que por ti siento


tan
grandes como los tuyos. 


Son
sentimientos profundos


que
embriagan mi pensamiento


 


Con
tanto como te quiero


¿Qué
puede importarme el mundo?

















CONTAR HASTA DIEZ


 


Hay
una niña sentada,


en
el jardín de la fuente,


con
dos ojos muy azules,


y
mirada muy alegre.


 


Tres
pajaritos que cantan,


y
recogen las simientes.


Cuatro
cipreses, que suben,


muy
erguidos, muy valientes.


 


Cinco
flores en la malva,


de
al lado de los cipreses.


En
el aire, hay seis nubes,


que
pronto se desvanecen.


 


Siete
peces en el agua,


que
se mueven muy alegres.


Ocho
escalones que suben,


para
llegar a la fuente.


 


Nueve
caños que no paran 


de
dar agua “pa” la gente,


y
diez estrellas relucen


como
luceros vivientes.


 


Hay
una niña sentada,


en
el jardín de la fuente,


con
dos ojos muy azules,


y
mirada muy alegre

















SUEÑOS


 


Soy
nube que lleva el viento.


Soy
blanca como la nieve.


Soy
lo que quiero ser.


Soy
lo que me imagino.


En
mis sueños.


En
mi mente.


 


Soy
la gardenia


Del
bolero de Machín.


Mi
perfume.


Mi
belleza.


..Si
no lo soy....


¿Qué
más da?


Así
me quiero sentir.


 


Soy
el gesto de ese abrazo.


Cálido
y emotivo.


Que
protege.


Soy
amor.


Si
no lo soy....


Ser
así hubiera querido.


 


Soy
una surikata,


ese
animal tan gracioso.


Que
vela por su familia..


¿
Soy así ?.


¿O
quiero serlo?


Si
no lo soy,


Perdón
por ello.

















 


 


Soy
ese vals de Viena


bailado
con elegancia.


Soy
bailarina


Soy,
lo que quiero ser...


¿Qué
no lo soy?


Lo
habré sido en otra vida.


 


En
fin…


Que
soy lo que soy:


¿Soy
gardenia?


¿Soy
abrazo?


¿Soy
un vals?


¿Soy
surikata?


¿Soy
nube que lleva el viento?


 


Si
no lo soy…


Yo……
al menos querría serlo.


 


 


 


















LA MENTE EN BLANCO


 


Como
el pesado canto de la chicharra. 


Como
la luz que la noche, le roba al día.


Como
fugaz tormenta, tras de mi ventana.


Como
otoño triste, con sus noches frías...


 


Así
es como me veo, en esta mañana...


¿Dónde
se fugaron mis fantasías?


Se
fugó la noche, con ella, mis ansias…


Ansias
de volar, lejos de mi vida.


 


Lejos
de quereles, que agotan mi alma.


Lejos
de este sueño, que es mi pesadilla


Y
que aún despertando, no logro olvidarla.


Olvidarlo
todo, no tener mañana,


Ni
hoy, ni después, ni noche, ni día.


No
tener pasado, no pensar en nada.


Con
la mente en blanco....Así viviría....


 


¡Ay1
La mente en blanco.....


¿Y…quién
ha inventado esta tontería?


El
que lo inventó...No me conocía.


No
sabe que yo...Con la mente en blanco...


Yo....yo
me moriría.

















PROTESTA


 


Que
suenen alarmas en el mundo entero.


Repiquen
campanas en los campanarios.


Que
canten las voces, que repita el eco,


su
canto en las noches en plan solidario.


 


Protesten
las almas que aún tienen dueño.


Que
mil flores nazcan en los yelmos campos.


Que
no haya reproches que hacer a los viejos.


Que
no haya ni un joven que esté sin trabajo.


 


Que
sea quien manda, mandatario bueno.


Que
tengan agallas los que han de cuidarnos.


Que
no nazcan pobres para enriquecerlos.


Que
sean mas nobles, los que son tan falsos.


 


Que
sea una nana el canto más bello.


Que
no haya ventanas cerradas al campo.


Que
no nos explote, el que puede hacerlo.


Que
se oigan las voces de los que callaron.


 


Que
corran las aguas de los riachuelos,


cristalinas,
claras, como las de antaño.


No
faltan razones para convencerlos,


mas
ellos no oyen, desde hace mil años.


 


Que
suenen alarmas, que el mundo está viejo.


Repiquen
campanas, que se está acabando.


Mas
nunca nos oyen, aunque suene el eco,


de
miles de voces que están protestando

















UN COMETA


 


Con
la luna vestida de blanco, 


y
ese cielo plagado de estrellas


en
mis noches de calma serena, 


miro
al cielo por ver un cometa.


Miro
al cielo y de tanto en tanto,


 creo
ver una extraña presencia.


que
me habla de seres extraños. 


son
los seres que habitan la Tierra.


 


Hombrecillos
recién estrenados, 


y
mujeres que traen vida nueva,


que
construyen sus nidos abajo, 


sobre
el suelo sus campos cosechan,


y
ese cielo plagado de estrellas, 


en
silencio absoluto lo observa.


Son
del cielo los tímidos faros.


 Lucecillas
que alumbran tinieblas. 


 


Una
a una las iré contando, 


mientras
sueño que la vida es bella.


En
la calma del cielo estrellado, 


me
concentro buscando el cometa.


Suenan
fuerte los ruidos extraños,


 que
provienen de aquí de la tierra


que
perturban la paz que hace años, 


se
fue lejos buscando una estrella. 

















 


 


No
es posible vivir aquí abajo, 


sin
pensar en las luchas y guerras


ni
en los hombres que viven luchando,


 por
un mundo en que no haya fronteras.


No
es posible ignorar el pasado, 


aunque
el cielo se inunde de estrellas,


ni
pensar que solo soñando, 


puede
un hombre vencer los problemas.


 


Con
la luna vestida de blanco, 


y
ese cielo plagado de estrellas,


una
noche de calma serena,


 vi
pasar ante mí un cometa.


 


 


 

















PEDRO GIL 


 


Pedro
Gil era un señor 


que
un día se hizo maestro.


Un
buen maestro de escuela,


 como
tantos otros hubieron.


Montó
una pequeña academia,


 en
unos bajos pequeños,


y
a sus primeros alumnos,


 les
ofreció su talento.


 


En
esos primeros pasos 


en
su andar por la enseñanza.


 en
un local destartalado, 


con
mesas de fórmica blanca,


allí
empezó a enseñarnos


 delante
de una pizarra,


 
cuatro reglas de la vida,


 las
cuatro que hacen falta...


 


Una
era la humildad,


 con
que nos daba sus clases.


Esa
humildad que a  todos


 a
veces se nos olvida,


y
es la regla principal,


 para
que andar por la vida


no
sea un mal camino


 y
con el tiempo fracase.


 

















 


Otra
era la atención: Que atender a los demás


nos
da la sabiduría, que tanto necesitamos.


El
así nos atendía y nos sabía escuchar,


que
no se aprende al hablar, 


se
aprende más escuchando.


 


Otra
era, el respeto, el respeto entre nosotros,


pues
respetando a los otros,


 haces
que te respeten,


y
así el mundo es de todos,


 de
todos lo que así sienten.


Y
es que el respeto es la regla,


 que
nos hace generosos..


 


Otra
era la bondad,  que es la más importante,


porque
con ella sabremos,


 como
hemos de actuar,


  
en cualquier pequeño instante,


y
tratar a los demás,


 como
quieres que te traten.   


 


Y
después de enseñarnos,


estas
reglas importantes


nos
enseñó a sumar,


restar
y multiplicar


y
a dividir más alante,


Y
todo lo que aprendimos,


se
resume en cuatro reglas,


Que
nos enseñó un maestro.


Aquel
maestro de escuela.

















PEQUEÑO IGNORANTE


 


Pequeño
ignorante, que vas por la vida,


respirando
el aire,  que el cielo te envía.


Pequeño
ignorante, de vista perdida,


mirada
ambulante, y ajeno a la vida.


 


Tu
cara refleja


que
no entiendes nada,


y
a veces babeas,


sin
decir palabra.


 


Pequeño
ignorante, Ajeno a la vida,


tu
cabeza cae, cuando el cielo miras.


Pequeño
ignorante, la gente te mira.


La
gente no sabe, que vida es tu vida.


 


La
gente te observa,


y
a veces se ríe,


cuando
con torpeza


caminando
sigues.


 


Pequeño
ignorante, cara de alegría,


con
tus ojos grandes, y alegre sonrisa.


Pequeño
ignorante, tus padres te miman,


por
que tú no sabes, cuidar de tu vida.


 


 


 

















 


 


Tú
no te das cuenta,


la
gente se ríe


porque
eres distinto.


cuando
andas, cojeas,


sueltas
alaridos,


 tuerces
tu cabeza.


Tu
mirada ausente,


 me
da mucha pena.


Aunque
a veces piense, 


que
tu alma está llena.


Que
en tu mundo alegre,


 no
existe tristeza.


 


La
gente te observa,


y
dice con pena:


¡Ese
pobre niño...


sin
inteligencia!


¿Para
qué la quieres?


Te
digo sincera.


Siendo
inteligente...


tendrías
más penas.


 


Si
este mundo enfermo,


pequeño
ignorante,


no
es más que un infierno..


 mejor
ignorarle

















MATAR EL TIEMPO


 


Hoy,
quisiera escribir


 por
aquello de matar el tiempo,


quisiera
plasmar en este papel


 aquello
que pienso,


quisiera
deciros que aún siendo feliz


 por
fuera y por dentro


a
veces me siento morir, sin venir a cuento.


 


Hablaros
del mundo, donde yo me muevo.


Contaros
mil cosas


 y
en este papel leéroslo luego.


Sentir
que me escuchan mientras yo lo leo.


Sentirme
arropada por fuera y por dentro.


 


Contaros
que a veces un simple paseo


me
llena de gozo todo un día entero.


Ya
veis si soy simple por fuera y por dentro.


No
se si es virtud, o si es un defecto.


 


Hoy
quisiera explicaros mil cosas de nuevo. 


Deciros
que a veces a mi pensamiento


acuden
palabras que casi no entiendo


y
que al descifrarlas, aun entiendo menos.


 


Quisiera
escribir, por matar el tiempo.


El
tiempo  me apresa, por fuera y por dentro


soy
su prisionera, y no sé como hacerlo


pues
me falta tiempo para comprenderlo..

















 


 


Llegará
el mañana, con un día nuevo.


Y
volveré a decir: quisiera escribir


aquello
que pienso.


Y
seguiré callada,


por
fuera y por dentro.


Me
faltan palabras.


No
sé, no sé como hacerlo.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 

















A MI PADRES


 


Aquella
crispación entre sus manos.


Aquellas
miradas inquisidoras.


Aquel
tacto helado que había entre ambos.


Yo
estaba entremedio de esas dos personas.


Aquellos
temblorosos pasos a dúo.


Aquel
paseo insustancial y torpe,


por
aquel callejón, denso y oscuro.


Yo
estaba entremedio sin saber ni donde.


 


Aquel
anochecer, escaso de Luna.


Aquellas
tenues voces, quebradas entre ellos.


Yo
estaba entremedio, envuelta en dudas.


Recuerdo
como hoy, aquellos momentos.


El
intentó abrazarla: Ella no quiso.


Ella,
intentó explicarle: El no escuchó.


Silencio
entre dos, y yo, de testigo.


Escasa
de Luna, la noche avanzó.


 


Aquella
mañana, ella se marchó.


El
cogió sus cosas y también se fue.


Hacia
el Norte ella. Hacia el Sur fue él.


Yo...me
quedé en medio, sin saber porqué.


Callado
testigo, fui de su ruptura.


Esa
extraña víspera, de su desamor.


Fue
una noche oscura, escasa de Luna.


Y
fue esa mañana, escasa de Sol.


 


 












JUEGOS DE PALABRAS


 


Los
juegos de palabras acuden a mí,


y
entre las frases de algunos poemas,


de
esos que escribo sin saber ni como


ni
cuando, solas se encadenan.


 


Sin
saber del todo si es que al escribir


lo
hago pensando, o piensan por mí


las
musas que inspiran


esas
frases sueltas que acaban rimando


 


Y
esta es mi poesía, Nada más sencillo


Solo
sé que escribo Que sin darme cuenta


sin
saberlo apenas, de entre mis escritos


que
llenan libretas, salen nuevas frases.


que
en el papel nacen


formando 
poemas

















LA MALA SUERTE


 


Tengo
un mal presentimiento:


Desde
hace un ratito pienso


que
algo no marcha bien


y
aunque me cueste entender 


que
es lo que está ocurriendo, 


tengo
tal desasosiego, 


y
es tanto lo que ahora tiemblo, 


que
es que incluso me da miedo 


dar
un paso hacia delante, 


no
sea que ahí me aguarde 


el
tan temido momento 


en
que este presentimiento, 


sea
real, y me espante.


 


Un
mal fario, no lo sé.


O
quizás un gato negro 


se
me cruzó sin querer 


mientras
cruzaba la calle.


Recuerdo
bien mi paseo:


Yo
miraba hacia adelante 


y
quizás no me di cuenta, 


y
entonces la negra bestia, 


se
aprovechó del instante.


O
me miré en un espejo, 


que
quizá estuviera roto.


O
es que la sal del salero, 


se
me ha derramado hace poco.


No
lo sé, pero el mal presentimiento 


no
se va del pensamiento.

















 


 


¡Vaya
cabeza la mía!


Ocupada
en tonterías,


teniendo
tanto que hacer.


Y
es que me cuesta creer


que
eso de la mala suerte


que
nos da el número trece,


o
tantas cosas absurdas,


de
las que hablan las brujas,


no
existan y sean verdad.


 


Más
valdría no pensar 


 en
tantas temeridades.


Quizás
así nuestros males 


 desaparezcan
o al menos


sean
livianos, mas ligeros,


pues
no se puede hacer nada,


 que
nuestra suerte está echada


desde
el día en que nacemos


 


 

















DESCONTANDO ALEGRÍAS


 


Y
aquí estoy, contando penas,


y
descontando alegrías,


¿no
lo entiendes? No te rías,


pues
no me salen las cuentas.


 


Y
si no, tu misma observa:


y
a ver si luego te ríes.


No
me vengas con monsergas


¿No
ves que es que estoy muy triste?


 


Desde
el día en que nací,


que
solo mi madre recuerda,


porque
ella aparte de mí


 es
la única que queda


de
los que estaban allí,.


he
pasado ya más penas


que
alegrías.... eso sí.


 


¿No
ves? No salen las cuentas


Si
cuento las alegrías,


me
sobra mano derecha,


si
lo que cuento son penas,


con
las tuyas y las mías, 


faltan
dedos. Date cuenta.


 


¿Aún
te ríes? No te rías,


 y
escúchame muy atenta:


Cuando
yo era muy pequeña


y
de eso me acordaría

















 


 


ya
me faltaba alegría,


¿no
ves que cara de pena?


 


 Y
esta foto es la mejor.


Las
otras ni las enseño.


¿No
ves como frunzo el ceño?


¿No
ves que seria que estoy?


¿Ves
que cara de amargura?


Así
era de triste yo...


desde
que estaba en la cuna.


 


Si
estoy triste y no me río,


por
algo será, digo yo.


 


Y
no te cuento mi vida,


pues
ya veo que te ríes,


como
si esto fuera un chiste,


¡no
te rías!  ¡Qué paliza!


que
me ofendes con tu risa


¿te
ríes de que estoy triste?.


 


Pues
¿sabes lo que te digo?


que
a las penas.... ¡puñaladas!


¡Nunca
más! Voy ha contarlas.


Las
dejaré en el olvido.


Pues
te lo creas o no,


yo
soy capaz de olvidarlas.

















 


 


¿No
te ríes?  ¿Qué pasó?


No
oigo tus carcajadas.


Pues
ahora que no te ríes...


¡Ahora....me
río yo!..


 


MORALEJA:


 


Si
vas a contar tus penas,


para
que otros se rían,


esconde
bien tus tristezas,


y...
ríete tú de ti misma,


antes
que otros te ofendan,


pues
no hay mayor ofensa,


que
de tus penas....se rían.
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